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 شماره صفحه عنوان بخشنامه ردیف

 2 نظافت،شستشو،گندزدایی و لکه زدایی بخش ها/واحدها 1

 

 بخش های مرکز آموزشی درمانی نیک نفس:  دامنه کاربرد

 ندارد تعریف: 

 بهداشت محیطمسئول مسئول پاسخگوی دستورالعمل 

 : نظارت و بررسی مستندات روش نظارت بر دستورالعمل

 وسایل تنظیفات-وسایل حفاظت فردی-ترالی تنظیفات -: دستگاه فشاری تی شوی مکانیکیمورد نیاز لات امکانات و تسهی

ل نحوه ی رقیق سازی دستورالعم "، "راهنمای شستشو و گندزایی ابزار ، لوازم ، تجهیزات پزشکی و سطوح "  :(ضمائم)پیوست 

دستورالعمل "،"گوسکوپ لارندستورالعمل شستشو وضدعفونی ساکشن، آمبوبگ ، "،"واستفاده از مواد ضدعفونی کننده دربخش ها

 "نحوه ضدعفونی درموارد شکستن ظروف محتوی مواد آلوده

  :منابع و مراجع

ارستانها، کارشناسان بهداشت محیط بیمارستانهای دستور العمل شستشو و گندزدایی تجهیزات پزشکی وغیر پزشکی در بیم-1

  1391شیراز،شهریور

 تیمورزاده انتشارات:ناشر –دکتر شیرین افهمی )یشگیری و کنترل عفونت های بیمارستانی ، تالیف دکتر حسین اصل سلیمانی پ -2

  1386چاپ چهارم بهار -

 (دکتر حسین معصومی اصل و همکاران )راهنمای کشوری نظام مراقبت عفونت های بیمارستانی،تالیف و تدوین -3
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 تیمورزاده انتشارات:ناشر –دکتر شیرین افهمی )پیشگیری و کنترل عفونت های بیمارستانی ، تالیف دکتر حسین اصل سلیمانی -4

 1386چاپ چهارم بهار -

 (دکتر حسین معصومی اصل و همکاران)ت عفونت های بیمارستانی،تالیف و تدوین راهنمای کشوری نظام مراقب-5 

 

   :دستورالعمل

 :شرح اقدامات

.باید آلودگی واضح از روی سطوح و تجهیزات را پاک کنند کمک پرستار/پرسنل خدمات -1  

 .مناسب شستشو دهند (شوینده)باید سطوح و تجهیزات را توسط دترجنتکمک پرستار /پرسنل خدمات -2

 .باید سطوح و تجهیزات را توسط ماده گندزدای مناسب ، گندزدایی کنندکمک پرستار /پرسنل خدمات -3

 .باید تجهیزات و لوازم را توسط پارچه مناسب خشک کنند کمک پرستار /پرسنل خدمات-4

استفاده از غلظت دوبرابر  )ای ایزوله باید تمامی مراحل گندزدایی وضدعفونی در اتاق هکمک پرستار /پرسنل خدمات -5

 .را رعایت کنند (سی سی آب 960سی سی در40وایتکس،

نگوسکوپ وآمبوبگ را با استفاده از دستورالعمل های مربوطه شستشو وضدعفونی لارباید تجهیزاتی از قبیل  پرستارپرسنل کمک -6

 .نمایند

دستورالعمل "، "راهنمای شستشو و گندزایی ابزار ، لوازم ، تجهیزات پزشکی و سطوح "کلیه فرآیندهای ذکر شده مطابق با  توجه :

دستورالعمل شستشو وضدعفونی ساکشن، آمبوبگ ، "،"نحوه رقیق سازی واستفاده از مواد ضدعفونی کننده دربخش ها

 . در بیمارستان انجام می پذیرد"کستن ظروف محتوی مواد آلودهدستورالعمل نحوه ضدعفونی درموارد ش"،"نگوسکوپ لار

 : دستور العمل لکه زدایی

 : پرسنل خدمات میبایست در صورت وجود خون بر روی سطوح مراحل زیررا اجرا کنند-1
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 . استفاده شود (ماسک ، عینک محافظ ، دستکش و ...)لوازم حفاظت فردی-1-2

به همراه شیشه شکسته  cc 30جمع آوری و پاک گردد. در صورتیکه میزان آلودگی خون بیش ازخون و مواد آلوده با پارچه -2-2

باشد ابتدا شیشه های شکسته بوسیله پنس و یا فورسپس جمع آوری و داخل سفتی باکس قرار داده شود و پس از آن پارچه روی 

هیپوکلریت سدیم در سی سی  200%)10بپوشاند سپس روی حوله محلول هیپوکلریت سدیم  کاملآن پهن نموده تا موضع را 

 . دقیقه صبر نمایید 15ریخته و  (آب  800

 . شستشو داده شود (صابون یا پودر شوینده)محل مورد نظر با آب و دترجنت -3-2

  .گندزدایی گردد (سی سی 980سی سی در 10()وایتکس)محل مورد نظر با محلول هیپوکلریت سدیم -4-2

 MSDS در صورت ریخته شدن هر گونه مواد شیمیایی دیگر بر روی زمین جهت جمع آوری صحیح و ایمن آن به کتابچه توجه :

 . موجود در بخش مراجعه گردد


